aém CWMW @
Mayo 2021 ||}

L whess ]| MARTESS | miErcoless JJuevese  _ _J VERNES7

- Lentejas con verduras @ - Spaguetti carbonara @ o @
FESTIVO NO -Tortilla de patata - Merluza rebozada @
LECTIVO - Guarnicion: Ensalada - Guarnicion: Ensalada

- Postre: yogur - Postre: fruta variada.

o

Cal: 945 P:17% L:41% H:38% Cal: 1437  P:11% L: 56% H:30%

- Vichissoyse

e

- Pollo asado
- Guarnicion: arroz blanco

- Postre: Fruta variada

Cal: 785 P:15% L: 44% H:38%

L nesto ] MARTEST1 | miErcoles12  JJuevesas ] VERNES14

- Judias pintas con arroz

&
o

o

L: 60%

- Macarrones bolofiesa @ - Brdcoli con jamén - Ensalada campera

9 o - Peques: Patatas guisadas

- Guarnicion: Pasta salteada @

o

- Tortilla francesa con queso - Pollo a la plancha - Filete Villaroy

- Guarnicion: Ensalada - Guarnicion: Zanahoria baby

- Guarnicion: Ensalada

- Postre: yogur - Postre: fruta variada. - Postre: Fruta variada

- Postre: melocoton en almibar.

Cal: 899 P:15% H:22% Cal: 778 P:15% L: 34% H:47% Cal: 965 P:16% L: 54% H:27% Cal: 1152 P:14% L: 58% H:26%

Varitas de merluza y calamares o @

- Arroz con tomate

Hamburguesa de ternera

Guarnicion:Patatas fritas

- Postre: Fruta variada

Cal: 1138 P:13% L: 42% H:43%

L whes17 || MARTES18 | miercoes1o JJueveso J VERNEs21 |

- Lentejas con verduras - Crema de calabacin

©

- Sopa de estrellas /Gazpacho @ - Paella

e

06
o

- Tortilla con jamén york - Merluza en salsa - Albéndigas jardinera - San Jacobo casero

20

- Guarnicion: Verduras salteadas - Guarnicion: arroz blanco - Guarnicion: Patatas fritas - Guarnicion: Arroz blanco

- Postre: Fruta variada - Postre: yogur - Postre: Fruta variada - Postre: fruta variada.

Cal: 787 P:14% L:41% H:44% Cal: 859 P:14% L: 47% H:37% Cal: 1100  P:13% L: 49% H:36% Cal: 751 P:16% L: 46% H:38%

- Coditos con bacon

2060€

- Pollo guisado
- Guarnicion: Ensalada

- Postre: Chocolatina

Cal: 1274  P:14% L: 47% H:37%

- Arroz milanesa o
- Boquerones en tempura o @

- Guarnicion: Ensalada

®
[+

@
000

- Guisantes rehogados - Ensalada de pasta

o0

- Garbanzos guisados

- Huevos rellenos - Filete ruso - Burritos de pollo

. Guarnicién: Ensalada - Guarnicion: Patatas fritas - Guarnicion: Ensalada

- Postre: fruta variada - Postre: fruta variada - Postre: Fruta variada - Postre: Helado

Cal: 1003 P:20% L:34%  H:43% Cal:998  P:20% L41%  H:33% Cal: 1021 P:17% L:48%  H:32% Cal: 957  P:17% L:37%  H:44%
Todos los menus van acompafiados de una racién de pan.
TODOS LOS DIAS HABRA MENU DE DIETA BLANDA A DISPOSICION DE LOS NINOS QUE LO NECESITEN. MOLUSCO LEGUMBRE ALTRAMUCES MOSTAZA
LOS PESCADOS QUE UTILIZAMOS HAN SIDO CONGELADOS 72 HORAS PREVIAMENTE.
MENUS ESPECIALES PARA NINOS CON ALERGIAS ALIMENTARIAS. o @ f,;
PESCADO HUEVOS CRUSTACEOS GLUTEN

- Crema de zanahoria

200 -

- Guarnicién:arroz blanco

e

Magro con tomate

- Postre:fruta variada

Cal: 942  P:15% L: 49% H:33%
LACTEOS SOJA CACAHUETES
FRUTOS DE CASCARA ~ APIO SULFITOS
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Completa tu dieta diaria con una CENA adecuada

S para comer /,é;wj .
/ fW pW/f%WW/WmW”

Verduras crudas o cocidas
Cereales o patatas
Pescado o huevos

Carne magra o huevos
Pescado o carne

Lacteo o Fruta

;Sabias que... hay que comer de TODO?

Nuestro organismo necesita 52 nutrientes diferentes para estar sano.
Ningun alimento los contiene todos.

iPor eso, NO podemos comer siempre |0 mismo!



